»Moglichkeiten gibt es viele”

Borken. . Das ist ein Aquarium mit
Tropentischen, Die brauchen beson-
dere Pflege und eine Waszcrtempe-
ratur von 25 Grad", erziihlt Heinrich
Kreil. Der 80-Jihrige lebt seit sechs
Jahren im . Miteinander Wohnen™
am Borkener Wordrng, filhlt sich
pudelwohl und kilmmert sich als
routinierter Agquarianer um das hay-
seigene Aquarium, Aber natirlich
steht fiir Heinrich Kreil noch mehr
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He:nﬂchﬂm mmert sich um Hm'ﬁausﬁgerﬁﬂquﬁﬁum. '

Heinrich Kreil lebt im ,Miteinander Wohnen" in Borken

auf dem tiglichen Programm. ,Ich
stehe um 7 Uhr auf und lese vor
dem Frithstiick erst einmal in Ruhe
die Zeitung. Man muss schlieBlich
‘wissen was passiert”, erzihit Kreil.
Nach dem Frilhstiick steht dann
manchmal Gymnastik auf dem

Programm oder ¢s wird gemein-
schaftlich gesungen, Sowieso ist
Heinrich Kreil sehr musikbegeis-
terl und hifrt sebr gerne auf seinem

Zimmer Musik. . Aber nur deusche
Lieder, Englisch hiirt sich filr mich
so an, als wilrde man eine Katze
in den Schwanz kneifen”, so der
ehemalige Bergmann. Nach dem
Mittagessen steht meistens cin
Wickerchen auf dem Programm.
Machmittags werden dann ver-
schiedens Aktivitdten fiir die Be-
wohner angeboten. | Mdiglich-
kaiten mbt es viele. Und wenn man
mal keine Lust hat, geht man aul
sein Zimmer und beschifiigt sich
dort”, so der Renmer, der geme
auf seinem Zimmer Western oder
FuBlball schaut. ,Jch komme aus
Schalke. Da hin ich mnatiirlich
FubBballfan und gucke mir die Spiele
an, wenn es geht”, so Kreil, Die
Misglichkeiten in unserem Haus sind
vielfiltig. Senioren. die bei uns woh-
nen knnen ihren neven Lebensab-
schnitt so gut wie moglich selbst
mitgestalten. Die Veriinderung ist
doch meist ein profler Einschmitt in
den Persinbichkeitsbereich eines al-
ten Menschen®, so Margor Rudroff,
Leiterin vom . Miteinander Woh-
nen™, die mit threm Team 21 Be-
wohner betreut.

Zum Team gehdrt auch seit einigen

& feinrich Kreil,

Wochen ein Ergotherapeut, der in
Gruppen- und Einzeltherapien mit
den Bewohnem arbeitet. ,Die For-
schritte sind enorm und die Arbeit
macht den Bewohnem sehr vicl

Spal

freut sich Budroff, die damit

neue Wege in der Pflege geht. Auch
Hemrich Kreil arbeitet gerne mit
dem Ergotherapeuten. Aber gegen
Schalke kommt der Therapeut dann
doch nicht an.



